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Aparian tadqgiqatlarin naticalori géstormigdir ki, 1,3,6 val2 ayliq tocurbi dovsanlarda
qlikemik reaksiyalarin saviyyasi an az sahor saat 8-da, yash qrup fordlorinds isa giindiiz saat
12 vo 16-da artmasi miisahida olunmusdur. Ancaq ananavi olaraq qlikemik reaksiyalarin geca
20,24 va 4 saatlarinda asagi enmasi bilinmakdadir. Miiayyon edilmisdir ki, OAD olunmusg
heyvanlarda 10 giin sonra intakt heyvanlarla miiqayisada qlikemik reaksiyalarin saviyyasinin
enmasi,epifizektomiyadan sonra isa artmasi miisahida olunmugdur.

Ancaq QAD va epifizektomiya olunmus heyvanlarda 40 giin sonra ,10 giinliik QAD va
epifizektomiya olunmus heyvanlara nisbaton funsiyalarin barpasit miisahida edilmisdir. Har bir
variantda intakt va tocurbi heyvan qruplarinda 10 doqiqa fiziki isdon sonra qlikemik
reaksiyalarin artmasi, 60 daqiqalik fiziki isdon sonra isa azalmasi bas verir.

Miiayyan edilmisdir ki ,QAD va epifizektomiya olunmus 6 va 12 ayliq heyvanlar: 3 aylq
heyvanlarla miiqayisa etdikda qanda qlikemik reaksiyalarin sirkad ritma gora dayismasi daha
sabitdir.

Tadgiqatlarin naticalari onu gostarmisdir ki, postnatal ontogenezda 10 va 60 daqiqalik
fiziki isdon sonra qlikemik reaksiyalarin tonzimi va vegitativ funksiyalarin formalasmasi
birbasa epifiz va qoxu analizatoru ila six alaqadardir.Onlarin funksiyalarimin pozulmast giin
arzinda sirkad ritm va qlikemik reaksiyalarin saviyyasinin tonzimina birbaga tasir gostorir.

Acar sozlar: olfaktomiya, epifizektomiya, glikemik reaksiya, sirkad ritm, qoxu
analizatoru

Miiqayisali fiziologiyanin miiasir morhalade todqiqat¢ilarin digqgetini
0ziino colb edon on aktual masalolorindon biri do orqanizmdo homeostazin
glikemik komponentinin neyro-endokrin tonziminds analizatorlarin va holo do
sirrini gizli saxlayan epifizin rolunu dyronmokdan ibaratdir.

Butlin geyd olunanlar patoloji hallardan sonra amala golon pozgunluglari
aradan qaldirmaq ti¢iin endogen mongali monbalori nozoro almag: tolob edir.
Bu monbolor filogenetik cohotdon daha godim, daha etibarli olan hipotalamo-
hipofizar-boyrakiistii vozi (HHBV) va simpotoadernolo sistema (SAS) nisbaton
daha etibarli olsun. Belo endogen maddoys tam osasli qanunauygun olaraq
gozayabonzar vo ya epifiz vozi torofindon sintez olunan melatonin hormonunu
aid etmok olar.
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Miibadila-vegetativ funksiyalar1 va sirkadian ritm epifiz vasitasilo tonzim
olunur. Sirkat saat fizioloji, biokimyovi, endokrinoloji, eloco do isig-qaranliq
periodlarinin  zamanca idaro edilmosindo istirak edir (MycaeBa, 1990;
Oxenkrug et al., 1994; Ksetnoit u np., 1999; Ostrowska et al., 2001; Reiter,
2003; Reiter et al., 2003; Zhuange et al., 2007). Hipotalamus epifizin melatonin
hormonu {i¢iin hadof organdir (Anues, 1992; ITomos b 1h., 1993; Anisimov et
al., 1997, 1998, 2006, 2008; Araes, 1997; Claustrat, 2005; Arendt, 2006).

Gorgin fiziki is karbohidrat miibadilosina shamiyyatli daracads tesir edir,
yaglarin parcalanmasi siirotlonir, qanda xolesterinin miqdar1 normallasir.
Orqganizmin hiiceyrolorinin insulino qarsi hassaslig1 yiiksolir, bu iso qanda
sokoarin saviyyasini agag1 salir. Bununla borabar arterosklerozun vo digor damar
xostoliklorinin inkisafi {igiin ilkin sortlor aradan qalxir (AnmeBa @.A., 2002,
2005, 2010; Anues A.I'., Manadosa B.M., 2005).

Hazirk1 todqigat isini aparmaqla osas moqsod epifiz vo qoxu analiza-
torunun funksiyasinin pozulmasindan sonra fiziki isin glikemik reaksiyalarin
sirkad ritminin neyro-endokrin tonziminds rolunu dyronmakdir.

Qarstya qoyulan mogsodo catmaq {ligiin fiziki isdon ovval vo sonra
asagidaki 2 morholods elmi-todqiqat islori aparilmigdir:

1) Fiziki igin intakt vo qoxu analizatorunun dereseptasiyasindan sonra 1,
3, 6 vo 12-ayliq dovsanlarin qaninda qlikemik reaksiyalarin sirkat ritmlorin
tonzimindas rolu.

2) Fiziki isin intakt vo epifizektomiya olunmus 1, 3, 6 vo 12 ayliq hey-
vanlarin qaninda qlikemik reaksiyalarin sirkat ritminin doyismo dinamikasina
tasirl.

Tadqiqatin material vo tisullar:

Tadgigatin obyekti. Todqiqat isi 1, 3, 6, 12-ayliq dovsanlar iizorindo
normada, epifizektomiya vo qoxu soganaginin miihiti hissasinin dereseptasi-
yasindan 10 vo 40 giin sonra 10 vo 60 doqigolik fiziki isin tosirindon sonra
apartlmigdir. Qanda qglikkozanin miqdar1 Z.M.Tsyuxno (1981) vo ekspress
tisulu (Bayer holding vo ABS vo Kanada istehsali olan glikometr) ilo qisa (10
daq.) vo uzunmiiddatli (60 doq.) fiziki isdon oavval vo sonra saat 8, 12, 16 vo
20-do dovsanlarin qulagmin konar venasinda alinaraq toyin edilmisdir.
Eksperimentds 30, 90, 180 va 365 giinliik sinsilla cinsindon olan dovsanlardan
istifade olunmusdur.

Epifizektomiya D.M.Aulovun (1969), qoxu soganaginin periferik sobo-
sinin dereptasiyasit A.D.Poqrebkova (1965) iisulu ilo aparilmis vo omoliyyatdan
10 giin sonra tocriibolor davam etdirilmisdir.

Alinmis naticolor Styudent t kriterisino asason doyarlondirilmis vo Styu-
dent-Fiser codvali iizra naticalarin diiriistliiliik deracasi miioyyon edilmisdir.

Tadgigatda geyd olunan bitiin géstaricilarin statistik islonmasi, qrafik vo
diagramlarin qurulmasinda «Statistika 6.0» vo «Microsoft Excell-2007»
programlarindan istifads edilmisdir.

Tadqigatin naticolori vo miizakirasi
Fiziki isin intakt vo qoxu analizatorunun dereptasiyasindan sonra
miixtalif yaslt dovsanlarin ganinda qlikesmik reaksiyalarin sirkad ritminin
tonzimindas rolu.
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Diinya odobiyyatinda qoxu analizatorunun homeostaza tosiri haqqinda
molumatla rastlasmadigimizdan, hazirki todqiqat isini aparmaga qorar verdik
va bu igdo osas mogsadimiz postnatal ontogenezdo 10 vo 60 doqigolik fiziki
isdon avval vo sonra epifiz, qoxu iizvlorinin qanda qlikemik reaksiyanin sirkat
ritmlorinin giin orzinds tonzimindo rolunu dyronmoakdir.

1, 3, 6 vo 12 ayliq normal dovsanlarda karbohidrat miibadilasilo borabar,
digor fizioloji vo biokimyovi proseslor endokrin vozlorin qana ifraz etdiyi
hormonlar vo MSS-nin istiraki ilo tonzim olunur.

Biitiin toxumalarda reseptoru olan qozayabonzor vozi supraxiazmatik
olago hesabina qana giindiizlor serotonin, gecolor iso melatonin ifraz etmokdo
yaxindan istirak edir.

Yuxarida qeyd olunanlari nozors alaraq todqiqat isi 4 morhalods
apartlmigdir.

Birinci morholods miixtolif yash intakt dovsanlarda qanda qliikozanin
soviyyasi normada fiziki yiikdon ovval (FYO) va fiziki yiikkdon sonra (FYS)
miiqayisasi Oyranilmis v aparilmig tocriibanin noticalori 1 sayli cadvalde 1-6
verilmisdir.

Normada slds etdiyimiz naticolorin miiqayisosindon goriiniir ki, 90, 180,
365-giinliikk heyvanlarda qanda gliikkozanin saviyyesi 30 giinliik heyvanlara
nisbaton, 180 giinliik heyvanlarda 30, 90 giinliiklors, 365 giinliik heyvanlarda
159 30, 90, 180 giinliik heyvanlara nisbaton qanda gliikozanin soviyyasi statistik
ganunauygun yiiksolmisdir. Aparilan tocriibolorin noticolorindon goriiniir ki,
qusamiiddatli fiziki isdon biitiin yas qruplarinda ganda qliikozanin soviyyasi
nazaro carpan soviyyado artsa da, ayri-ayrt yas qruplarinda forqli naticolor
almmigdir. Qisamiiddotli (10 doq.) fiziki isin intakt heyvanlarda (normada)
ganda gliikkozanin sutkaliq ritmina tosirini miioyyan etdikdon sonra uzunmid-
dotli fiziki isin ganda gliikkozanin sirkat ritminin doyismosing tasirini 6yrandik.
Oldo olunan naticolor 1 sayli codvaldo, 1, 4 vo 5 sayh sokillords verilmigdir.

Beloliklo, uzumiiddotli fiziki is iizro aparilan tocriibonin naticolorini
norma ilo miigayiso etdikdo goriiriik ki, ganda gliikkozanin soviyyasindo tocrii-
bonin aparildigi saatlarda nazors carpan statistik ganunauygunluq miigahids
edilmisdir.

Lakin bu doyisikliklo istor 10 doqigolik, istarso do 60 doqiqgolik fiziki
isdon sonra yas doracalorine uygun forqli doyisikliklor bas vermisdir. Bels ki,
10 doq. qisamiiddatli fiziki yiikden sonra ganda glilkozanin saviyyesi hom
sohor, hom giinorta, hom do axsam saatlarinda yiiksok olmus, 60 doqigoalik
uzunmiiddatli fiziki yilikdon sonra iso oksino olaraq koskin azalmigdir.

2 sayli cedvalda ise sonraki 3 marhaleda aparilan tadgigat isinin
normada QAD, EE, QAD+EE-dan 1- va 40 giin sonra alda olunan naticalori
verilmisdir. Cadval 2-da verilon regemlarde malum olur ki, fergli naticaler
alinmisdir.

Belolikls, intakt heyvanlarda normada qisa vo uzunmiiddotli fiziki
yiikdon ovval vo sonra ganda qliikkozanin soviyyesini giiniin ritmina uygun
olaraq toyin etdikdon sonra qoxu soganaginin miihiti hissosi dereseptasiya
edilmis heyvanlarda ganda qliikkozanin soviyyosini toyin etdik. Oldo olunan
naticolor 1 sayli cadvoaldo vo 1, 2 sayli sokillords tosvir olunmusdur.
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Cadval 1

Miixtalif yagh intakt (normal) dovsanlarda fiziki yiikiin ganda glitkkozanin
soviyyasinin dinamikasina tasiri: (100 ml, mq%) Mtm; n=40

= g _ Saat 8.00 Saat 12.00 Saat 16.00 Saat 20.00
ﬁ E 2 | Norma FY Norma FY Norma FY Norma FY
10 dogigoalik flziki isdon sonra
30 N 64+0,82 | 75+1.37 | 72+0,97 | 84+1,0 | 74+0,65 | 82+0,87 | 60+0.85 | 7010,80
P <0.001 | <0.001 | <0,001 | <0001 | <0001 | <0.001
90 N 86+1.27 | 112+1,07 | 92+1.17 | 114+0,76 | 90+1,11 | 116+0.53 | 78+1,08 | 10410,88
P <0.001 | >p01 <0,02 | <0.001 | <0,001 | <0.001
180 N 110£0,91 | 126+K07 | 120+1,11 | 140+1,09 | 116+1,15 | 138+1,25 | 10611.27 | 12010,81
P <0.001 <0,001 <0.001 <0.001 <0.02 <0,001
365 N 124+1,07 | 149+1,48 | 132+1,08 | 158+0,53 | 130+0,69 | 160+0,97 | 11410.67 | 13411,05
P <0.001 | <0,001 <0.001 <0,001 | <0.001 | <0.001
60 doqiqolik fiziki igdon sonra
P TP TREIRA
30 N 64+0.86 | 52+1.09 | 72+0,97 | 58+0,53 | 740,65 | 60+1,11 | 6010.85 | 4610,78
P <0,01 <0.001 <0,001 <0,001 | <0.001 | <0,001
90 N 86+1,27 | 68+1,07 | 92+1,17 | 67+0,28 | 90+1,11 | 65+0,55 | 7811.08 | 6211,03
P <0,001 >0,5 <0.2 =0,05 <0.001 <0,01
N | 110+0.91 | 89+0.71 | 120+1.11 | 98+1,11 | 1162115 | 92+1,12 | 10611.27 | 8410,90
180] P <0,001 | <0.001 <0,001 <0.2 <0,2 <0.001
P <0.01 <0.001 <0.001 <0.001 <0,01 <0,01
365 N 124+1,07 | 98+1.25 | 120+1,11 | 104+0,87 | 116+ 1,15 | 106+0,55 | 10611,27 | 9411.05
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0,2 <0.2
Cadval 2

30, 90, 180 vo 365 giinliik intakt heyvanlarin ganinda normada, QAD, EE v
eyni zamanda lilam QAD, ham da EE olunduqdan sonra gliikozanin
soviyyasinin dinamikasi:<100 ml, mq%) Mtm; n=40

Heyvanin Tacriibanin gortlori Saat 8.00 | Saat 12.00 | Saat 16.00 | Saat 20.00
yast
1 2 3 7 9
N 64182 72+10,97 | 74+10.65 | 60+10,85
P <0.001 <0.001 <0.001
QADY 52+11.05 | 56+11.26 | 60+11.33 | 48+11.94
30 P <0.2 <0.001 >0.01
ee"+ .20 75+11.46 | 7213.76 | 81+12.30 | 71+12.92
P <0.01 >0.5 <0.01
KEN+EKAS 70+11.49 | 78+10.99 | 76+11.39 | 64+11.09
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P >0.5 <0.01 >0.001
[QAL+HE]"+[QAD+HE]" 70+10.96 | 77+11.18 | 78+10.85 | 64+10.93
P <0.001 >0.5 <0.001
[QALM EE]"+[QAD4 EE[* 65+10.62 | 72+10.71 | 70+10.85 | 60+10.82
p <0.001 <0.001 <0.001
N 86+11.27 | 92+11.17 | 90+11.11 | 78+11.08
P <0.001 <0.02 <0.001
QAD™ 7241111 | 79+#11.0 | 82+10.94 | 67+10,53
P <0.001 <0.001 <0.001
QAD* 70+£10.90 | 72+10.62 | 76+10.88 | 62+10.88
P -0.05 <0.001 <0.001
N A
00 EEV4EE 921176 | 10481185 | 1055105 | ggiq 6o
P >0.5 <0.001 =0,05
EKM+KF. 4 88+1,00 | 10+11,00 | 95+10,65 | 82+10,94
P <0.001 <0.001 <0.001
IQADFEH]+[QAD+EE]" 84+1,03 98+2,22 | 10+11,05 | 81+10,88
P <0.001 <0.001 <0.2
[QAD+EE]"-< [QAD+EK]™ 68+10,75 | 71*1,03 | 74+10,85 | 60%1,07
P >0.05 <0.001 <0.001
N 11040,91 | 120+1,11 | 1164115 | 106+1,27
P <0.001 <0.001 <0,02
QADY 924111 | 102+11,05 | 103+0,55 | 90+10,60
P <0.001 <0.001 >0.01
QAN 98+11,07 | 108+1,07 | 99+1,07 | 102+1,17
P <0.001 <0,001 <0.01
N 10
- EEV+EE 1272142 | 1504108 | 141,26 | 120+10,50
p <0.001 <0.001 <0.001
EEM+EE*Y 120+1,65 | 140+11,35 | 130+0,97 | 116+0,91
p <0.001 <0.001 <0.001
[ QAD fEEJ"+T QAD+EE]™ 120+0,75 | 140%0,90 | 146+1,08 | 118+0,69
P <0.001 <0.001 >0.5
[QAD+EE]"+[QACH-EE]* 115+0,75 | 124+0,80 | 125+1,00 | 92+1,03
P <0.001 <0,001 <0.001
N 124+1.07 | 132+1,08 | 130+0,69 | 114+0,67
P <0.001 <0.001 <0.001
QAD? 106+1,11 | 112+10,69 | 141+1,18 | 98+10,89
P <0.001 <0.001 <0.001
365 QAD* 102+1,11 | 108+10,83 | 106+0,79 | 98+10,91
P <0.001 <0.01 <0.2
EEAKE™ 148+1,08 | 152+1,27 | 155+1,11 | 140+1,15
P <0.2 <0.001 <0.001
Ee"+Ee™ 138+0,99 | 142+1,27 | 138+10,71 | 1254191
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p <0.01 >0.5 <0,001
[QAD+EE]N+|QAD+EE]® 130+10,91 | 134+1,13 | 140+0,91 | 120+1,57

p <0.02 <0.001 <0,001
|QADFEE]N+|QAI>FEE]* 125+10,83 | 124+10,78 | 135+10,73 | 110+0,96

P >0.5 <0.001 <0.001

Beloalikla, qoxu soganaginin miihiti hissasinin dereseptasiyasindan 10 giin
sonra qanda qgliikozanin saviyyasi intakt heyvanlara nisbaton sirkat ritme uygun
giin orzindo azaldigini, 3-40 gilin sonra iso todricon ovvalki soviyyoyo
yaxinlasib, borpa oldugunu goriiriik. Qoxu analizatorunun dereseptasiyasindan
10 va 30-40 giin sonra 1- dag. fiziki igin tasirindan 30, 90, 180 va 365-glnluk
dovsanlarda qanda qglilkozanin soviyyasi intakt heyvanlarla miiqayisado zaif do
olsa coxalmisdir, lakin 60 dog. fiziki yiikiin tosirindon sonra intakt heyvanlarda
oldugu kimi biitiin yas qruplarinda azalmisdir. 1, 2, 3 vo 4 sayh sokillordon
gorindr ki, istor qoxu soganagiin miihiti hissasi dereseptasiya, istorso do qisa
vo uzunmiiddatli igden sonra 30, 90, 180 va 365 giinliik heyvanlarda alinmig
naticolor bir-birindon forqli olsa da, bunlar yasla slagadar neyro-endokrin
tonzimo uygun olmusdur.

Demoli, todqiqatimizin birinci moarhalosinde miixtalif yaslt heyvanlarda,
yoni normada verilon rogamlorin analizindon goriiniir ki, qanda qliikkozanin
stabil soviyyasi yasla olagodar olaraq formalasir. Bu qanunauygunluq bizim
(coadval 1) intakt heyvanlar iizorindo apardigimiz todqgiqatlardan alinan
naticolordo do tosdiq olunur. Belo ki, 30 giinliik dovsan balalarinda ganda
gliikkozanin sirkad ritminin giindslik soviyyesi 60-74 mq% (p<0,001), 90
gunlik heyvanlarda 78-90 mq% (p<0,001), 180 glnlik heyvanlarda 106-120
(p<0,001) vo 365 giinlik heyvanlarda bu gostorici yas dovrlorino miivafiq
olaraqg, 114-132 mq% (p<0,001) miioyyon edilmisdir.

Amma bizi on ¢ox istonilon yas dovriinde qanda gliikozanin soviyyasinin
dinamik vo ritmik saviyyasinin tonzimindo epifiz vazi vo qoxu anlizatorunun
funksiyalarinin pozulmasindan ovval vo sonra neyro-endokrin tonzimi daha
otrafli yronmok maraqlandirir.

Miixtolif yas dovrlorindo olan dovsanlarda 10 vo 60 doq. fiziki isdon
ovval vo sonra qlikemik reaksiyalar: sirkat ritminin saviyyolorinin gostoricilori
yasa uygun morkozi vo periferik tonzimloyicilorin verilmis zaman daxilindo
foalligindan vo qanda qliikozanin soviyyasine fiziki isin tonzimetmo qiiv-
vasindon asilidir. Bu hom do tonzimloyici mexanizmlorlo, yasdan vo omoliy-
yatdan sonra miihito adaptiv xisusiyyatlorlo six alagadardir.

Biitiin bu qgeyd etdiklorimizi nozors aldigda malum olur ki, sensor
signallar, o ciimlodon qoxu signallar1 kimi tocriibi vo nozori dolillori analiz
etdikds yoqin etmak olar ki, qoxu analizatorunun molumatlar1 qanda glekemik
reaksiyalarin sirkat ritminin dinamikasinin formalagsmasinda miioyyon rol
oynaya bilar.

1 sayli codvolo osason verilmis 1, 2 sayl sokildo verilon diagramlarin
analizindon malum oldu ki, qanda gliikozanin saviyyasi QAD edilmis 30, 90,
180 vo 365 giinliikk heyvanlarda norma ilo miigayisodo 10 dog. fiziki isdon
ovval QAD edilmis heyvanlarda norma ils (yoni qoxu analizatoru saglam olan
heyvanlarla) miiqayiss etdikds azaldigini, 10 dog. fiziki isdon sonra iso qanda
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gliikozanin saviyyasinin yiiksaldiyini, 60 dog. fiziki isdon hom ovval, hom do

sonra

Sirkad ritmin soviyyasi, mg %

Sirkad ritminsaviyyasi, mq % Sirkad ritmin soviyyosi, mq%

Sirkad ritmin saviyyasi, mq %

azaldigin1 miisahido edirik.
160
140

Saat8.00

160

180 365

Heyvanin yagi, giin

ONormada

DTiziki isden sonra

0 Qoxu analizatorunun dercseptasiyasindan 10 giin sonra

0 Qo analizatorumm deresepiasiyasmdan 10 giin sonra+ 10 dag Gk iy
B(oxu analizatorunun dercseptasiyasindan 40 giin senra

B Qoxu analizatorunun deresepeasiyasimdan 40 giin sonra+10 daq fiziki is

Sok. 1. Qoxu analizatoru dereseptasiya
olunmus miixtalif yash heyvanlarda 10 des-
qigealik fiziki isin qanda qliikozanin sirkat
ritminin soviyyasinin normaya gora doyis-
masing tasiri: (100 ml, mq%) M+n; n=12.
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140

Saat$.00

Sirkad ritminsaviyyosi, mo %

Sirkad ritminsaviyyosi, me %o

Sirkad ritminsaviyyassd, mo %o

Saat20.00

Sirkad ritmin soviy yosi, mo%s

] 180
Heysamn yag., giin
ONormada

o Fiziki isdan sonra

DO Qoxu analizatorunun dereseprasiyasindan 10 giln sonra
BQoxu analizatorunun dereseptasiyasindan 10 giin sonra+60 dag fizikiis
B(Joxu analizatorunun dereseptasiyasindan 40 giin soara

B(Joxu analizatorunun dereseptasiyasindan 40 giin sonra | 6) dag fiziki i5

Sok. 2. Qoxu analizatoru dereseptasiya olun-
mus miixtalif yash heyvanlarda 60 daqigalik
fiziki igin qanda qlilkozanin sirkat ritminin
soviyyesinin normaya goro doyismosing
tosiri: (100 ml, mq%) M+n; n=12



Demoli, uzunmiiddatli fiziki yiik 30, 90, 180, 365 giinliikk heyvanlarda
sohor, giinorta vo axsam saatlarinda osason hipoqglikemik reaksiyalara, qisa-
miiddotli fiziki yiik iso hiperglikemik effektloro sobob olur. Biitiin bunlar sokil
1 vo 2-do verilon diaqramlarin tosvirindo daha aydin miisahido etmok olar.

Fiziki yiikiin intakt vo epifizin funksiyasinin pozulmasindan sonra qanda
qlikemik reaksiyalarin sirkat ritminin tonziminds rolu (10 ml, mq%) M4n;
n=12. 10 vo 60 doqigoalik fiziki yiikiin epifizektomiya olunmus miixtalif yas
gruplarinda olan heyvanlarda ganda qliikozanin soviyyosino tosirini aydinlag-
dirmaq tg¢iin tocriibonin ndvbati {igiincii marhalasinds miixtalif yas qrupunda
olan heyvanlarda normada vo epifizektomiyadan sonra ganda gliitkozanin sirkat
ritma uygun dayisms dinamikasi dyronilmis vo naticolor 3 va 4 sayli sokillords
verilmisdir.

Olds etdiyimiz naticolor 30, 90, 180, 365 giinlilk normal heyvanlarin
noticolorilo miiqayiso etdikdo molum olur ki, ganda qliikozanin soviyyasi
epifizektomiya olunmus heyvanlarda nozoro carpan saviyyado yasa uygun
yliksoalmisdir. Buna sobob epifizin ganda sokorin sutkaliq ritminin tonzimindo
asas rol oynayan hipotalama-hipofizar-adernalo sistems olan langidici tosirinin
epifizektomiyadan sonra siradan ¢ixmasidir. Epizektomiyadan 10 vo 40 giin
sonra 10 doqiqgalik fiziki igin tasirindon 30, 90, 180 va 365 giinliik heyvanlarda
ganda gliikozanin migdarinin doyigsmasina tosiri verilmis 1 sayli codvaldon vo 3
va 4 sayli sokillordon gériiniir ki, epifektomiyadan 10 vo 40 giin sonra 10 dag.
fiziki yiikiin ganda gliikozanin soviyyasinag tosirini miioyyonlosdirdikdon sonra
60 dog. fiziki isin ganda sokorin soviyyasino tosirini aragdirmagi lazim bildik.
Oldo etdiyimiz noticolor 3.1. vo 3.2 sayl cadvallordo vo 3, 4 sayl sokillordo
verilmisgdir. Belaliklo, yuxarida verilon malumatlardan aydin olur ki, epifizek-
tomiya olunmus heyvanlarda da, intakt vo QAD olunmus heyvanlarda oldugu
kimi, 10 doq. fiziki isgin tosirindon biitiin intakt yas qrupuna daxil olan heyvan-
larda oldugu kimi qanda qliikozanin soviyyosi nozoro carpan soviyyado
yiiksalmis, 60 dag. fiziki isin tosiri iso azalmisdir.

Beloliklos, intakt, epifizektomiya vo dereseptasiya olunmus heyvanlarin
ganda qliikozanin soviyyosinin gostoricilorini miiqayiss etdikde goriiriik ki,
dereseptasiyaya ugramis heyvanlarin qaninda intakt heyvanlara nisbot hipo-
glikemiya, epifizektomiya olunmus heyvanlarda iso oksino hiperqlikemiya bas
VErIr.

Apardigimiz eksperimental isin sonraki seriyalarinda postnatal inkisafin
miixtalif dovrlorindo epifiz vo qoxu analizatoru arasinda qarsiligqlt slagonin
ganda qliikozanin sirkat ritminin hipo vo hiperqlikemik reaksiyalarin soviyye-
sinin tanziminds rolunu dyranmokdoan ibarat olmusdur.

Fiziki isin eyni vaxtda epifizektomiya vo qoxu analizatoru dereseptasiya
edilmis heyvanlarda qanda qlikemik reaksiyalarin sirkat ritminin tonzimindo
rolu.
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Sak. 3. Epifizektomiya olunmus miix-
tolif yash heyvanlarda 10 vo 40 giin
sonra 10 doqigolik fiziki isin ganda
qliikkozanin sirkat ritminin saviyyasinin
normaya gors doyismasina tasiri (100
ml, mq%) M+n; n=12.
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Eksperimentin bu morhalasinds eyni zamanda dereseptasiya vo epifizek-
tomiyadan 1- vo 40 giin sonra gqanda qliikozanin soviyyasini toyin etdikdon
sonra, omoliyyatdan 1- vo 40 giin sonra, yoni eyni zamanda dereseptasiya vo
epifizektomiyadan sonra qanda qliikkozanin soviyyasine qisa vo uzunmiiddatli
fiziki isin tosirini Oyrondik vo noticolor 1 sayli cadvaldo vo 5 vo 6 sayh
sokillorda verilmisdir.

Eyni zamanda qoxu soganaginin periferik sobasinin dereseptasiyast vo
epifizektomiyadan sonra bu qrup heyvanlarin ganinda qliikkozanin sintakt
heyvanlarla miigayisado yliksok oldugu, ayrica epifizektomiya edilmis heyvan-
lara miiqayisado bu yiiksalisin zsiflodiyini, dereseptasiya edilmis heyvanlarla
miiqayisoda iso ¢ox yiiksok oldugu miisahido edilir. Intakt vo ayrica epifizek-
tomiya, qoxu soganaginin periferik hissosi dereseptasiya olunmus heyvanlarda
omoliyyatdan 10 vo 40 giin sonra alinan naticolori, eyni zamanda epifizin vo
goxu analizatorunun funksiyasi pozulmus heyvanlarla miigayiso etdikdo 40 giin
sonra itirilmis vozifolorin 10 giin orzinds nisboton ganda glilkozanin soviyyo-
sinin sirkat ritmindo miisahido olunan doyisikliklorin ovvalki soviyyasino
yaxinlagdigini eksperimentin noticalorindon gérmok olar.

Eyni vaxtda epifizektomiya vo qoxu soganagmin periferik sobasinin
dereseptasiya olunmus heyvanlarin gqaninda gliikkozanin sirkat ritminin doyismo
dinamikas1 qisamiiddatli fiziki yiikiin tesirindon hiperqglikemiyaya ugrasa da bu
intakt vo ayrica epifizektomiya olunmus heyvanlara nisboton zoif, dereseptasi-
ya olunmus heyvanlardaki gostoricilordon iso ¢ox yiiksok olur. Alinan natico-
lari miiqayisa etdikde goriiniir ki, 10 daq. fiziki yiik amsliyyatdan 10 giin sonra
epifizektomiya vo qoxu soganagiin miihiti hissosi dereseptasiya olunmus
heyvanlarda intakt heyvanlara nisboton ganda hiperqlikemiyaya sobab olur.
Uzunmiiddatli fiziki yiik epifizektomiya olunmus heyvanlarin qaninda daha
koskin hiperqlikemiyaya, dereseptasiya olunmus heyvanlarda iso hipoqli-
kemiyaya sabab olur.

Eyni zamanda epifizektomiya vo qoxu soganaginin periferik sobasinin
dereseptasiya olunmus heyvanlarin qaninda qliikozanin miqdart qisamiiddotli
fiziki isin tosirindon omoliyyatdan sonra yiiksok, 40 giin sonra iso nisboton
borpa olunur.

Eyni vaxta epifizektomiya+tqoxu soganaginin periferik sobasinin
dereseptasiyasi naticosindo qanda uzunmiiddatli fiziki yiikiin tosirindon sonra
biitiin yas qruplarinda gliikozanin sirkat ritminin soviyyasi agagi diisiir.

Epifizektomiya+dereseptasiyadan 10 giin sonra qanda qliikozanin sirkat
ritminin sohor, giinorta vo axsam saatlarina saviyyasinin doyismasino giiniin
miixtalif vaxtlarinda vo ham do tocriiba heyvanlarinin yasindan asili olaraq
neca tosir gostordiyini arasdirdigda moalum oldu ki, ayrica dereseptasiya edilmis
heyvanlarla miiqayisodo koskin hiperqlikemiya, epifizektomiya edilmis
heyvanlarla miiqayisads isa zaif hiperqliemiya effektino sabab olur. Bizim vo
digor todqiqatcilarin odobiyyat molumatlarindan molum olur ki, buna sobob
epifizektomiyadan sonra onun hipotalamo-hipofizar-adernalo va qoxu
sisteming longedici tosirinin aradan qalxmasidir.
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Sek. 5. Eyni zamanda qoxu analizatoru
dereseptasiya edilmis vo epifizektomiya
olunmus 30, 90, 180 vo 365 giinliik hey-
vanlarda 10 vo 40 giin sonra 10 dagigalik
fiziki isin qanda gliikozanin sirkat ritminin
soviyyesinin normaya goro doyismosind
tasiri: (100 ml, mq%) M=£n; n=12.
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Beloliklo, apardigimiz todqigat igino osason bu naoticoyo golmok olar ki,
epifizektomiya vo qoxu organinin miihiti hissesinin dereseptasiyasindan sonra
qanda gliikkozanin sirkat ritminin saviyyasi zaifloyir va bu hal 90, 180 vo 365
giinliik heyvanlarda miisahido edilir. ©Omoliyyatdan 40 giin sonra iso bu tosir
xeyli zoaiflayir vo itirilmis funksiyalar digor analizatorlarin, melatonin sintez
edon organlarin bas-beyin sobolori, xiisusilo beyin gabigi ilo qarsiligh slagodo
olan kompensasiyasi hesabina azalir vo normal soviyyays yaxinlasir. Demali,
itirilmis funksiyalarin digor analizatorlar torofindon kompensasiya olunmasi vo
yeni miihito uygunlagsmasi noticosinds orqanizm 6z avvalki normal vaziyyatini
nisbaton barpa edir.

Tadqigatin naticalorine asason qeyd etmok olar ki, epifizin vo qoxu anali-
zatorunun foaliyyatinds yaradilan pozgunluqglarin glikemik reaksiyalarin hom
giindiiz, hom do geco sirkat ritmindo doyisikliys sobob olur.

Belolikls, aparilan tocriibolorin miiqayisoli analizi gostordi ki, 10 vo 60
dog. fiziki igsdon sonra qlikemik reaksiyalarin soviyyosindo omoalo golon
doyisikliklora sobob heyvanlarin miixtolif yaslarda olmasidir, bu da homin
yaslarda beyin gabiginin miixtalif saviyyali inkisafi ilo slagedar, orqanizmda
glikemik reaksiyalarin tonziminds istirakina sobab olur.

Belalikls, olds etdiyimiz tocriibalorin analizi naticasinds deys bilorik ki,
gqanda qliikozanin sirkat ritmin dinamikasina uygun homeostatik soviyyasi
fizioloji, biokimyovi, metabolik xronobioloji vo neyro-endokrin tonzimloyici
sistem vo mexanizmlorin hortorofli tosiri altindadir. Tocriibanin naticolorine
osaslanaraq bir daha geyd etmok olar ki, qoxu analizatorunun funksiyasi
pozulduqdan sonra, qanda glilkozanin soviyyesi zoifloyir, epifizektomiyadan
sonra is9 yliksolir. Hom normal, hom do omoliyyatlardan sonra ganda qlikemik
reaksiyanin soviyyasi 10 doqiqgolik fiziki isdon sonra yiiksolir. 60 doqigolik
fiziki isdon sonra iso azalir. Belo ki, normal voziyyotdo isiq signallari
retinohipotalamik yolla simpatik sinir vasitosilo epifizo catdirilir vo bu onun
foaliyyatini zaiflatdiyi ti¢iin hipotalamusa olan longidici tesirin aradan qalxma-
sina sabab olur. Naticado, hipotalamusda trop rilizing amillorin vo hipofizdos iso
trop-hormon sintezini siiratlondirir. Noticoads epifizin hormon sintez etmok
gabiliyyati ingibira olundugu {igiin hipotalamo-hipofizar-adrenalo sisteminin
aktivlogmosi noticosindo giindiizlor ganda qlilkozanin soviyyesi yiiksalir,
gecoalor iso oksina epifizo yuxarida geyd etdiyimiz tosir aradan galxdigi {igiin,
onun melatonin hormonunu sintez etmosi siirotlonir. Noticodo hipotalamo-
hipofizar-adernalo sisteminin faaliyyati longiyir, bu iso qlikemik reaksiyalari
sirkat ritminin soviyyosinin garanligda norma ilo miiqayisodo azalmasina sobob
olur.

Demoli, miixtolif saviyyali fiziki yiiklor, epifiz vo sensor sistemdo bas
veron patoloji doyisikliklor, onlarin MSS nozaroti altinda qanda qlikemik
reaksiyalarin neyro-endokrin tonzimindo ovoz olunmayan fizioloji chomiyyato
malik oldugunu vo bu proseso tosir edo bildiyini gostorir.

Yuxarida geyd etdiyimiz molumatlara asaslanaraq, qeyd etmok olar ki,
fiziki is yikiiniin qiivvesindon, yasdan vo epifizektomiya+dereseptasiyanin
miiddstindon asili olaraq, qanda qgliikozanin sirkat ritminin dinamik saviyyosi
miixtalif doracads doyisikliys moruz qalir.
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BJIUSTHUE ®U3UYECKOM HATPY3KHU HA YPOBEHB IIUPKAJTHOI'O PUTMA

TJIMKEMHAYECKHX PEAKIIUI B KPOBH Y OJIb®AKTOMUPOBAHHbBIX 1
SIMUPUZEKTOMHNPOBAHHBIX JKUBOTHbBIX

K.M.AJINTAXBEPJINEBA, A.I''AJIMEB, ®.A.AJIMEBA, HT.MAMMA 10OBA
PE3IOME

Pe3yJ’ILTaTH MMPOBCACHHBIX I/ICCHC,HOB&HI/IIZ nokKa3aji, 4TO y OAHO, TPCX, MIECTH U ABC-

HA/IIATH MECAYHBIX KOHTPOJIBHBIX KUBOTHBIX YPOBEHb INTMKEMUYECKOW PEaKIMy HaNMEHBIIHN
B 8 4acOB yTpa U MOBBILIEH Y BO3PACTHBIX rpynm K 12 u 16 yacoB AHA, a UMEETCs TeHJICHIUS K
camkennio K 20, 24, 4 acoB HOYM. YCTaHOBJIECHO, YTO YPOBEHb TITUKEMHUYECKOW PEaKINU
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yepe3 10 cyTok mocie aeperenTauuy 00OHITENFHOTO aHaIM3aTopa Peakluy M0 CPaBHEHHIO C
MHTAaKTHBIMH KMBOTHBIMH NOHIKEH, a T0CJIe YAAICHHUS MU(U3a OBBIIICH.

A 4gepes 40 cyrok nociie JIOA u anudu3’KTOMUM 1Mo cpaBaeHuto ¢ 10 cyrounsimu JJOA
U 3MU(PHU3IKTOMUPOBAHHBIMHU KUBOTHBIMH, HAET BOCCTAHOBJICHHE HAapyIIEHHBIX (yHKIHMil. Bo
BCEX BapUAHTAaX KOHTPOJBHBIX M OINBITHBIX TI'PYMI JKUBOTHBIX IpHU ycnoBuu 10 MuUHYyTHOMH
(bu3HYecKOil Harpy3KH ypoBEeHb NIMKEMHYECKON peakliy HOBbIIaeTcs, a nocie 60 MUHYTHOMR
(bu3NUECKOil HAarpy3KU CHIKACTCS.

‘YcraHOBIEHO, UTO MOCiie HapynieHns! (GyHKIHH snr¢u3a 1 000HSTEIFHOTO aHanu3aTopa 6-
U U 12-MBICAYHBIC >KMBOTHBIC, 10 CPAaBHEHHIO C TpPEX MECAYHbIMH, OoJiee YCTOMYMBEI K
JIECHHXPOHM3ALMN [IUPKATHOTO PUTMa TIIMKEMUYECKUX PEaKIUi B KPOBH.

Pe3ynbTaThl 3KCHEPUMEHTANBHBIX HCCIIEIOBAaHUI YKa3bIBalOT Ha TO, 4TO (opMupoBa-
HHUE BEreTaTUBHBIX (QYHKIHMH B PEryJsIMU IUPKAaJHOTO PUTMa INTMKEMUYECKON PeaKkiyy MpH
10 m 60 mMuHYTHOH (HU3UIECKOW HArpy3Ke B IMEPUOJl MOCTHATAIHHOTO OHTOTCHE3a TECHO
B3aUMOCBSI3aHO ¢ (yHKOuSMH dmudu3a W OOOHATENBHOTO aHaidM3aTopa. Hapymenue wnx
(GYHKUMHA OKa3bIBaeT CyLIECTBEHHOE BIMSHUE Ha YPOBEHb PErYJIIUN M3MEHEHUS [IUPKaJTHOTO
pHUTMa INIUKEMUYECKOW peaKkyy B TEYEHUH CYTOK.

KaioueBnie cioBa: oipdakTomMus, SMUGHU3EKTOMHUS, TIUKECMUYECKas peakIus,
0OOHATENBHBIN aHATTN3ATOP, UPKATHBIN PUTM

THE EFFECT OF PHYSICAL LOADING ON THE LEVEL OF CIRCADIAN
GLYCEMIC REACTIONS IN THE BLOOD OF OLFACTOMIROVATED
AND EPIPHYSECTOMIZED ANIMALS

K.M.ALLAHVERDIYEVA, AHALIYEV, FAALIYEVA, NT.MAMMADOVA
SUMMARY

The results showed that in one-mouth-old, three-mouth-old, six-month-old and twelve-
month-ad control animals the level of glycemic reactions are the lowest at 8.00 A.M. and
upregulated at 12.00 A.M. and 4.00 P.M. and have tendency towald down regulation up to 8.00
P.M., 12.00 P.M. and 4.00 A.M. It is shown that the level of glycemic reaction goes down after
dereception of olfactory analyzator relatively to infactanimals whereas after removed of
epiphysis it is upregulated.

After 40 days of dereception of olfactory analizator and epiphysectomy relatively to
values of these operations after 10 day-period recovery of disturbed function is observed. In
every case of control and experimental animals under 10-minute physical loading glycemic
reactions are upregulated, while after 60-minute loading — are downregulated.

It is shown that after disturbance of functions of epiphysis and olfactory analyzator 6-
mouth and 12-mouth animals are more resistant to desynchronization of circadian rhythm in
the form of glycemic reactions in comparison to 3-mounth ones.

The results indicate that formation of vegetative functions and regulation of glucemic
reactions of circadian rhythm under 10-and 60-minute physical loading in postnatal
ontogenesis is closely velated to functions of epiphysis and olfactory analizator. Disturbance of
their functions has signiticant effect on the level of glycemic reaction of circadian rhythm
throughout a day.

Key words: olfaktomy, epiphysisektomy, sirkade rhythm, glicemic reaction odour
analyzen
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